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Auf der Suche nach Raumlichkeiten im Quartier Stockachaiten im Prozessverlauder

Implementierung der Quartierarbeiitn Quartier Stéckacker wurde mir das Projekt Socius

vorgestellt. Das Konzept Uiberzeugte midass die Durchflihrung des Teilprojekts 2 eine Chance war

in Bezug auf die Startphase, die ich mit der Ansiedlung derti@tarbeit in diesem Quartier vor mir

hatte. Ich wollte die Ziele des Teilprojektsg 8ie Starkung der Nachbarschaft, das Férdern von
Begegnungen uber alle Generationen und das Ermdglichen des langeren Wohnens im angestammten
Quartier¢ im Stockacker fi@ern undsah die Chance, dass ich sie verbinden konnte mit meinem Ziel,
Fuss zu fassen im Quartier und der Quartierarbeit ein konkretes Gesicht zu geben.

In den Monaten Juni bBezember 2016 zeichnete sich ab, dass die VBG eine ehemalige
Hauswartswohnungdie direkt beim Schulhaus Stockacker lokalisiert ist, mieten konnte. Sie suchte
hierfur Kooperationspartner, denn die Wohnung war zu gross, um sie alleine als Quartierstandort zu
betreiben. In der Folge zeigte die ref. Kirchgemeinde Bumpliz Interessé/atinung als

Untermieterin zusammen mit der VBG als Quartiertreif integriertem Quartierbiiro zu fihren

Ende M&r2017bezog ich mein Biro im neu geschaffenen StockTreff. Meine Kolteglyne

Heuscher von der reformierteldirchgemeinde Bimpliz ztgelim Aprill7in die RAumeSie wurde

zu meiner wichtigsten Kooperationspartnerin fir das ProjBi.Er6ffnung des StockTreff wur@en
Freitag, 19. Mai 17 gefeieldm1. Tag der Nachbarschhft

Parallel zu den Verhandlungen und aunschliessendeRealisierung des Quartiertreffs informierte

ich ab November 2016 die wichtigsten Sozialakteure im Quartier Uber das Projekt Socius und dessen
BASEtSd® aLY vdzZ NIASNI T dzKI dza Sa gdzNRS 1Tdz SAySYy . §3
Frawenverein BumpliBethlelem, die Schule und verschiedenste Gruppen, die sich regelméssig im
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Webseitewurdendie Quartierbewohnerinnefiber das Projekt und einewiinschte Beteiligung in

Kenntnis gesetz(Siehe Anhang, S. 10 D18 & t N2 §ddk N@Gi A SNJ 1T dzKI dza Sa S NI .
als ideales Instrumergum Aufbau n Beziehungen ungum Kniipfen eineSletzwerls. Es war der

Aufhanger, um Menschen anzusprechesie kennenzulernen, freiwillig engagierte

Quartierbewohnerinnen zu gewinnen, wie augm Laite untereinander zu vernetzen und damit

Nachbarschaft und Quartieentitat aufzubauen undu férdern.

2. Konkrete Projektergebnisse

Nach den Informationstsucha im Frauenverein und Quartieist, etlichenAnfragen und

Gesprachen mit Quagibewohnenden sowiBerichten in der lokalen Presse fanden im Juni zwei
Infoanlasse im Stockdif statt und anfangs Juli nachfolgeaih intensiverStartanlass. An diesem
nahmen vierzehiPersonen teillnteressant ist, dass etliche der Ideen, die am Startanlass notiert
wurden, spater trotz Interesse nicht realisiert wurden, andere Ideen jedoch von Leuten umgesetzt
wurden, die kurzfristig ihre Teilnahme am Startanlass absagen mussten. Folgende Aktivithten u
Angebote entstanden ab August2D

1 Kinderkino Mittlerweile finf Mal an je einem Samstagachmittag durchgefihrt;
Initiantinnen: Eine Familie mit zwei Kindern im Alter von mittlerweile 4 und 9 Jahren.

9 Stricken & HakelrEin Strickund Hakelnachmittag, jeweils Dienstags,c1¥4/ Uhr
Initiantin: Eine Frau im Rentenalter
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a9AyS KSt &fhrgiRdhe Hangweiksheiten wie Bilder hangen, Mébel verschieben,
Lichtbirnen wechseln, usw.Initiant: Ein Rentner mit Migrationshintergrund

vdzl NII A SNNHzy RINY3ISY O0A&KSNI KFoSy o wdzyRANy3IS ad
war mit Abstand der erfolgreichste Anta€r wurde voifast 30 Quartierbewohnerlnnen
besucht. Initiant: sehr engagierter Quartierbewohner im Rentenalter.

Offener Treffg ein Café im StockTreff: dieses Angebot hatte wenig Erfolg und wurde sistiert.
Die Idee kam von Evelyne und minicht von &n Teilnehmenden. (!)

Gartenhochbeete im Garten des StockTreff betreuen: Hinweis kam vom Stockleist, alsdann
fanden sich 4 Freiwillige, die sich seither fir das @nteinsetzen sowie (nut)Seniorin, die
stellvertretend aushilft.

FotogalerieBis Bde Dezember werden die Fotos, die sich in verschiedensten Bilderrahmen
befinden, aufgehangt seitnsgesamt haben sich 3 Leute daflir eingesetzt. Das Fotografieren der
Leute ergab psitive Kontakte. Die Bilderwand, die nun entstsbtl Gesprache anregemd

Identitat stiften.

a¢SS dzy R ¢ I y INac¥mit@deynt je girenyf Yaikashkurs und anschliessend
freiem Tanzen nach Lust und Laune kombiniert mit Tied Kaffeetrinken. Die Nachmittage
finden im neu eréffneten Gemeinschaftsraum der Siedlwdgkacker Sud statt. Geleitet werden
sie von einem Paar aus der Nachbarschaft des StockTreffs.

Parallel zum Aufbau dieser Angebote organisierten meine Kooperationspartnerin Evelyne
Heuscher und ich punktuel€inzelaktivitaten UnserZiel war, pro Quartal eine Aktivitat

durchzufuhren und mit diesen den StéckTreff zu 6ffnen fir Leute, die zum ersten Mal und
aufgrund dieser Aktivitat den StockTreff entdecken wirden. So fanden statt: Gletzle im
Dezember 201 stereier farbeneinSommerplauschind nun dat.ebkuchenverzieren.

Zudem besuchten wir im Herbst 2017 mit einem mobilen Angebot die neu erbaute Siedlung
Stockacker Sud und luden die Leute fiir einen zweiten Anlass im Oktober 17 in den StockTreff ein,
um so den Zugang zu diesem zu ermdglichen.

Am 25. dnuar 2018 fand das Januaressen statt. Die Einladung ging an alle Personen, die sich im
Rahmen des Projekts engagierten oder auch an andern Akdimitat StockTreff beteiligt sind

Weiter wurde bei uns gefilmt: am Kurzfilm tber Socius beteiligten sich die-Stritékelgruppe
d326AS RSNJI {SyA2NJ RSNJ al St FSyRSy I FyRa 1dal YYSy
nutzte.

Lyt aa af SyAz2NB§a i atoednt&sukuyigsnst®utidifenfir das Alter

sowie die Kirchgemeinden und Quartiertreffs prasentierten am 6. Nov. 18 ihre Angebote flr
Seniorlnnen im Quartierzentrum Tscharnergut. Dazu wurde ein Radetittag serviert und
Landlermusilgespielt. Dieses Angebot entstand mithilfe eines OKs, in dem der Seniorenrat, die
kath. und ref. Kirche, sowie die VBG vertreten waren.

Beitrag am SociuBrihstiick in Zirich: Bericht und Ubersicht tiber das Teilprojekt 2.



3. Was hat sich nach Einschatzuagr Quartierarbeit im Quartier verbessert?
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beurteilen was sich mittelfristig verbessert h#&us meiner Sicht kann igadochfolgende

Einschatzung gebeburch dé Aktivitaten des Projekts sindliehe Beziehungen entstanden.

Gruppen treffen sich regelmassiglenschen die sich vernetzen und aushelfbasuchen den Treff

So fragten wei junge Mitter, ob sie eine Krabbelgruppe in unseren Raumen anbieten kénnen und

ein KampfsporAngebot fir Kinder wird seit August 18 jeweils an Samstagen durchgefiihrt. Der

Gedanke, selber aktiv werden zu kdnnen und je nach Bedarf aus eigenen Kréften ein Angebot zu
schaffen, hat Raum erhalten und entfaltet seine Wirkunger den Besuterinnen des StockTref€s

undals Pinzip, das wir gezielt fordern wollen, auch bei Evelyne und mir

4. Welche Adressatewurden erreicht, welche nicht?

Ich erreichte mit meinen Aufrufen, meinem Ansprechen von Quartierbewohnenden und unseren
Flyern, der Resse und Webseitenfos vorwiegendvienschen, die der Mittelschicht angehéren, sich
im Quartier heimisch fiihlen oder aber neu ins Quartier gezogen sind. D&ay@aIppe der
Teilnehmenden befindet sich im Alter v80 ¢ 85 JahrenFreiwilligeim Alter van 30 bis ca60 Jahren
sind dabei am Starksten vertreteBine zweite unwesentlich kleinere Grupgiaddie Seniorlnnen,

die sich betatigenWir erreichten ehewenigeMenschen mit Migrationshintergrundinige sind
jedoch enorm engagiert. Auch Manner doigten wir bei weitem weniger stark als Frauen.

Es zeigt sich deutlich, dass das Angebot die Niumizen bestimmt: So wurde z.Belpstden Socius

Angeboterh Y { SLJG SY 0 S Nifotideda ft IN\PGRAS NiLi 20 RF a4 YASRSNBOK®GST f
Sprachen Tigmya, Amharisch und Albanisch hier im StockTreff, sowie Tamilisch und Arabisch im
Kirchgemeindehaus in Bethlehem anbietet. Sofort wird unser Treff nun von albanischen und

eritreischen Ratsuchenden besucht, die aukeines der Angebote nutzteStricken & Hakelspricht

die dem Stricken zugewandten Menscham usw. So gesehen ware es toll, wenn weitere Angebote

entstehen wirden, die alsdann vermehrt auch M&nner ansprechen wirden.

5. Methoden/Vorgehensweisen: as hat sich bewahrt, was nicht.

Meine Einschatzung ist folgende:

Das direkte Ansprecheron Quartierbewohnerlnneim Bezug auf eine Mitwirkung hatte bei weitem
die grosste Wirkungch konnte diche Leute flr die Mitarbeitewinnen, indem ich sie ansprach.
Weitere Vorgehensweisen, diechibewahrtenVerschiedene Kanéle der Informationsverbreitung
einsetzen Flyer, Briefe, die lokale Presse, das direktgpfathen der Menscherebensweltliche
Zugange nutze Das Gesprach in der Migros, auf der Stradigelnformation einer Gruppe.

EinenMix von Einzelaktivitaten und regelmassig stattfindenden Gruppenangebatehaffen:

Die Einzelaktivitatenwie Ostereier farben oder Guetamtten den Vorteil, dass sie offen waren fir

ein breites Publikung so konnten erneut Leute fur das Projekt seiislert und gewonnen werden.
Bereits bestehende Angeboteutzen Im StockTreffindet jeden Mittwochvormittag ein

Seniorencafé statt, das von Freiwilligen geleitet wetlen Donnerstagnachmittag treffen sich Leute
aus verschiedensten Kulturen im N&hatelier, dasnma Kollegin Evelyrideuscheibetreut. Am
Dienstagnachmittag wird deTreff von einer Krabbelgruppe genutzt und am Donnerstagmorgen trifft
sich eine Frauengruppe im StockTreff. Der Kontakt und der Austausch mit den Nutzerlnnen dieser
0SNBAGA 0Sa0SKSYRSyYy !'y3aSo23S KIFIG RIFa t NS4 alLy



Netzwerke nutzerund Kooperationen eingeherOhne Zusammenarbeihit meiner Kollegin von

der ref. Kirchgemeinde Bumplizre es nicht mdglich gewesen, solgidktivitaten durchzufiihren
und ein solch breit gefachertes Angebot zu realisieevelyne iduscher war als unterstiitzende
Fachkraft auch beim Startanlass dabei. Ich konnte von ihrem Netzwerk umdAhgeboten
profitieren und sievon den meinenAuch der Anlass { SY A 2 NSy I y 3 S0 @diedhney . SNY
Zusammenarbeit mit Playern des Senioreagtder kath. und ref. Kirchgemeinden, des
Quartierzentrums T$@mrnergut und der einzelnen Altensititutionennicht méglich gewesen.

Der StockTreff als OrtRaume, die zur Verfigung stande@hne die Raume des StockTreffs wére
vieles nicht mdglich geweselm Stockacker, wie auéh der Aaregg, inGabelbachundin der

Lorraine zeigte sich, dass Raume eine nicht wegzudenkende Grundlage bilden, um Angebote
aufbauen zu kénnen. Ohne R&ume waére es sofort schwieriger, sich zu treffen, zu planen und zu
entwickeh, wie dann auch die Aktivitaten anzusiedeln und durchzufiHRé&ume bilden eine
zentrale Voraussetzung. Genau so waren alielfinanziellen Voraussetzungemichtig und notig.
Ohne Projektgeld wére auch wenig moglich gewesen.

Bewahrt hat sich meines Etgens,mit den Menschen zusammen ein Angebot zu entwickedtatt

bereits vorgefasste Ideen verwirklichen zu wollen. Dies klappte nicht. Die Idee des offenen Treffs mit
CaféAngebot stammtdspw.von E. Heuscher und mir. Trotz dem Einsatz von mehrerewiliggn

kam sie nie wirklich in Schwung und wurde nach einem guten halben Jahr sisi@hrtdie Idee der
Fotogaleriekam nicht von den Quartierbewohnerinnerlber, sondern von uns. Geradie diesen

Tagen werderie Bilder nun aufgehangt. Die Wirkungt@l und die Leute freuen sich daran. Die
Realisierung brauchte jedoch einen langen Atem und Beharrlichkeit meinerseits.

Auch die Quartierbewohnenden selber hattieleen, die sie dann doch nicht verwirklichteiine
Tauschbrse Kochen und Essen gonntag und ein Spielabend wurden nicht realisiertiwenig
Zeit menerseits fur die Unterstitzundieine weiteren Freiwilligen fur diese Ideger Aufwand, der
dann doch zu gross schien oder Zeitknappinedrseitswaren einige der Grinde.

Lernen aus Bahrungen odergemeinsames Lerneh 6 SAY 9y g A O1 Sty RS&a ! y3So
| I y&igte sich, dass ein Flyer in Kreditkartengrosse passend ware. So passten wir den Flyer an.

Auch wollte der Freiwillige auf der ersten Version keinen Verweis auf dakPaofdruckert, dies

erwies sich jedoch als schleeHdee: So hatte der Mann gegentber seinen Kundinnen keine

Absicherung, dass er im Rahmen des Projektes seine Dienste anbot. Eine erneute Anpassung war die
Folge. Als hilfreich stellte sich auch das ¥ben herausTestzeitenzu vereinbarerund

abzumachen, dass man bspw. im September starte und bis Weihnachten beobachte, ob das Angebot
einem Bedarf entspreche, ob die Rahmenbedingungen sich als passend erweisen wiirden, usw.

Flexibilitat und Offenheit aber auch wann immer moglidm Voraus abgemachte Terminaann

man ein Angebot weiter plant und evaluigvtaren gute Vorgehensweisen. Die fest abgemachten
Termine gaben Sicherheit und Stabilitat. Ich wusste, spéatestens zu diesem Zeitpunkt wiirde ich die
Leue wieder sehen und konnte Sachverhalte, die das Angebtrafen, mit ihnen besprechen

Unabdingbamwaren meines Erachtens aucte @usammenarbeitder Einbezug und die Nutzung
bereits bestehender Angebotedie ermdglichtenMenschen zur Forderung der Ndmarschaft und
zur Starkung des Quartierbezugs zu gewinnen.



6. Stolpersteine und Erfolgén Bezug auf den Prozess, die Rahmenbedingungen,
die Herausforderungen und anderes)

6.1 Stolpersteine

DasKonzeptvon Socius kam meines Eracht&h® OK (i dzY F | y JdiBrauéhieZeity &ub K S NI &
diesem die Ziele und Inhalte so herauszukiistieren, dass ich sie eine Sprache Ubersetzen

konnte, die fir die Quartierbewohnenden verstandlich ist. Das Hedniden der Kerninhalte war

YANI 6AOKGATD 2AS SNIENNI YIYy RSY vdzZ NIASNDSG2KY S
kann man die Leute begeistern und gewinnen zum Mitmachém¥elchen Inhalten?

Solche Beginndfragen waren fur michrste Herausfordeungen.

Die zeitlich begrenzten Ressourcen stellten eine weitere Herausforderung dar: Die Begleitung der
einzelnen Freiwilligen war je nach Person viel zeitintensiver als angenommen. Ich stellte fest, dass je
nach Personlichkeit die Begleitung enorm aufwigralisfallen konntéWeiter zeigte sich, dass auch
etliche Stunden fir die Ubergeordneten Aufgaben des Sdeiagekts anfielen. So z.B. fir die
Vorbereitung und Teilnahme an den Netzwerktreffen, flr den Input am Sécilrsstiick in Zurich

und die Mitarbei bei der Realisierung des Kurzfilms von Lukas Schwarzenbacher.

Ein Stolperstein ganz anderer Art waren die rdumlichen Voraussetzungen: Icheutimassige
Essensanlasgeplant. Diesavaren schwierig zu realisieren, da sich herausstellte, dass unser
grosster Raum zu klein war fir Essen von mehr als 20 Personen. Bei einem Besuch in der Aaregg
stellte ich (mit leisem Neid) fest, dass solche Essen dort kein Problem darstellten.

6.2 Erfolge

Einer der grossen Erfolge ist fir mich die Tatsache,slelsdas ProjekSociuzeitlich genau imlie
Aufbauphase des StockTrefihtegrieren liess. Dies bedeutete fliich wie bereits zu Beginn
erwahnt eine WINVIN-Situation:Ich hatte durch den Proktauftrag die Legitimation und eine
Erklarung fur Quartierbewohnende und Kooperationspartner, sie anzusprechen, zur Mitarbeit
aufzufordern und fur Aktivitaten zu motiviereklittlerweile hat sich der Treff im Quartier als Ort
etabliert, in dem Ideen reaiisrt werden konnenkEin Erfolg und grosser Gewinn sowohl fiir mich als
auch fur das Projekt war fur mich aucie @rfolgreiche und enge Kooperation mit meiner
Arbeitskollegin von der Ref. Kirchgemeinde Blumliz fihrten etliche Anlasseinsbesondere die
Einzelaktivitaten wie Ostereier farbgrgemeinsam durchAuch die Planung und Evaluation konnten
wir gemeinsam angehen.

DieKooperationmit den Hilfs und Unterstiitzungsorganisationemd dem QZ Tschamiar ein
weiteres Highlight, dasichdurch das Saas-Projekt entwickelte Mittlerweile hat sich daraus eine
verlassliche Vernetzung ergeben, auf die alle Beteiligten bei Bedarf zuriickgreifen konnen.

Natdrlich bezeichne ich auch die realisierten Angebote als Erfolge. Es steckt viel Arbeit und Zeit darin.
Ich denke, dass alle Beteiligten mit Genugtuung auf ihre Angebote schauen und sich Gber die Leute
freuen, die sie damit erreichen kdnnen: dé@sderkinodie Strickgruppedie Helfende Handdie
Quartierrundgéange, Tee und Tanz, wigch die Einzelanlassed der Seniorenangebot@nlass im
Quartierzentrum Tscharnergut sind den Beteiligten in positiver Erinnerung. Besonders erwahnen
mdchte ich das Januaressen 2018: Es erzeugte ein starkeG&ilR und war ein wichtiger Anlass in
Bezug auf die Quartierverbdenheit und die Vernetzung untereinander.

Vielfaltige Beziehungen, ein tragféhiges Beziehungsgeflemgimassige Begegnungsmadglichkeiten
und unterschiedliche Austauschsettings sind entstan@@rartierbewohnende engagieren sitber
eine langere Zeitgmne underlebensich als wichtigen Teil einesi@an oder eines Anlasses
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Sie erleben, dass sie beitragen zu einer Verdnderung, zu einer Bereicherung und Verbesserung der
Lebensqualitat im QuartieAn den Anlassen wird viel gelacht, interessiert zugehdrt und Anteil
genommenDie Flyer und die Fosoder Fotgalerie regen zu Gesprachen an und dienen oft als
Zugang zu Personen, die den Tektmals besuchen oder die manf der Strasse anspricht.

Erwéhnen mdchte ich unter den Erfolgen auch @iarterausstattung: oft reichen ein paar gezielte
Anschaffungen unédnpasungen bei der Infrastruktur, dass Leute einenZdrhutzen beginnen und
sdber aktiv werden.

7. Projektkosten/Abrechnung

Toll, dassins FAnanzen zur Verfigung standebhne Finanzen keine Flyer, keine passende
Infrastruktur, keine ZnurVerpflegung und keine Essen fur die Anlasse, keine Musik, keine
Grundlagen, damit das ganze ir@lBn kommen konnte

Mittlerweile habe ich rund FiZ500- fir Infrastruktur, Aktivitaten und Offentlichkeitsarbeit genutzt.
Mir bleiben noch cakr. 2500 fir das Jahr 2019. Ich bin froh, dass mir dieser Baticch zur
Verfligung steht, denn wir werden auch im 2019 ein Essen fir alle RBg¢diligten und Gaste
durchfuhren.Die besteheden Angebote laufen west und es ist hilfreichwenn Geld fir die weitere
Umsetzung zur Verfiigung stetdanke fiir die zur Verfligung gestellten Finanzedalles,was

durch dieseerméglicht wurdeund noch méglich sein vd.

8. Perspektiven nach Projektabschlussiplementierung, Weiterfiihrung

Der Blick ins nachste Jahr zeigt, dass die Angebote die entstanden sind, weitergefihrt werden. Fur

die beteiligten Personen ist klar, dass ihr Engagement trotz dem offiziellen und formellen

t N22S10l 0aOKfdzaa ¢SAGSN IS Kmachen{wk ded QuarSeyfundgan§ 1 ®. @
RAzZNOK RAS DNNISY YAUG SAYSNI ONBSAGSNHzy3 WasOK (i dzy 3
Kinderkino, Stricken & Hakeln, die Helfende Hand, das Gartnern, das jahrliche Essen und die
Einzelaktivitaten werden fortgefihrLangerfristige nachhaltige Beteiligungen und Engagensints

am Wachsen und Gedeihen. Mein Augenmerk ist weiterhin auf Empowerment und die ermdglichte
Selbstwirksamkeit gerichteDer durch das Projekt gescharfte Fokus auf die Starkung der
Nachbarschdfund das Einbeziehen von Unterstiitzungsangeboten wird verstarkt auch bei neuen
Vorhabenund beiAngeboten, die unabhangigpn Socius bereits existieren, einfliessBie Ziele von
Sociusverden auch dagukiinftige Fanen und Entickelnvon Aktivitdten beinflussen

Spannend war auch das Mitverfolgdar Projekte meiner VB®olleginnen aus den drei andern

Stadtteilen, die am TP 2 beteiligt waren. Zu sehen, was sich bei ihnen bewahrte, was entstand,

welche Faktoretiiir das Entstehen von Angebotentscheidend waren, abhangig von den

Voraussetzungen und Gegebenheitn jeweiligen Ort. Ich genoss durch das {Ngilen der

Prozesseine Art Weiterbildung und erhielt Anregungen, die in die Zukunft wirken weiden.

Einblickindag SAf LINRP 2S5 1 (i Berng'by (OKNE (NB (OIKdzyRdr aiclrselw dz NI A S N&
motivierend. Ich schatze das TH4 effizientes, einfaches und Uberzeugendes Moelelldas die

Angebote und Aktivitaten des TP2 ideal erganzt und komplettiert.

Annkatrin Graber, November 2018



9. Anhange: Fms und andere Projekdokumentationen

Ein erster Einblick auf einige der Flyer, die entstanden sind:




Informationzum Projekiauf der Webseite:

Im Quartier zuhause
Austausch, Begegnung und Verbundenheit im Quartier erleben

Gemeinsam etwas auf die Beine steltennd dabei erleben, dass das Quartier so zum Zuhause wird.

LY alA &adGFNISGESY 6ANIRIFAE tNR2S1G aLY vdz NIASNI T d
im Stockacker untereinander bekannt zu machen und versehie@enerationen miteinander in

Kontakt zu bringen. Mitmachen kann, wer gerne mag.

Wenn SIE eine Idee habeder an Vorhaben verwirklichen méchten, meldet Sie fiehmir! Ein
Einstieg ist jederzeit moglich!

Fragen zum Projekt beantworte ich IThnen gerAenkatrin Graber, Quartierarbeiterin,
079900 59 92annkatrin.graber@vbgbern.ch
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Pressetext zur Lancierung des Projekts:

Im Quartier zuhause,
Austausch, Begegnung und Verbundenheit @uartier erleben

Im Mai starten wir von der Kirche und von der Quartierarbeit der VBG das Pmjeky” v dz NIi A S NJ
1 dzK I dE& atizum Ziel, Leute im Stéckacker untereinander bekannt zu machen und verschiedene
Generationen miteinander in Kontakt zu bring&fitmachen kann, wer gerne mag.

Im Projekt geht es darum, Ideen und Wiinsche fiir ein lebendiges Quartierleben aufzunehmen und zu
schauen, wie wir sie realisieren kbnnen. Gemeinsam etwas auf die Beine zuctelldalabei zu
erleben, dass das Quartier sema Zuhause wird.

Am Donnerstag, 8. Juni, von 488 Uhr und am Freitag, 9. Juni, voncl®L Uhr erfahrt ihr im neuen
StockTreff bei einem kleinen Imbiss mehr dazu. Der Infoanlass wird an zwei Tagen durchgefuhrt,
damit auch Leute kommen kdnnen, die taletiarbeiten oder aber Leute, die lieber am Nachmittag
aus dem Haus gehen. Wir freuen uns Uber euren Besuch und euer Interesse!

Den neuen StockTreff findet ihr an der Bienenstrasse 7, direkt neben dem Stéckschulhaus. Der Weg
durch den Garten flihrt euch 2zinserer Eingangstur.

Kontakt: Annkatrin Graber, Quartierarbeiterin, 09@0 59 92annkatrin.graber@vbgbern.ch

Dokumentation fir das Vorstellen des Projekts im Frauenverein, Leist und weitetiéatiosen:
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Austausch, Begegnung und Verbundenheit
im Quartier erleben- machen Sie mit!

HERLICH
Willkommen
hier im StockTreff!

Wer initiierte das Projekt?

i1 Die AgeStiftung
f 5Fa Y2YLSGSyIl t\®yhaldNazax Alters dind\@mitherungsamt, Bern
1 Inder Schweiz laufen zur Zeit 10 Sodtugjekte

Weshalb entstand das Projekt?

A Wunsch der Bevélkerung, im gewohnten Quartier alt zu werden
A Aus diesem Wunsch und aus Kostenuberlegungen wuktesssnahmen
entwickeltund werden nun umgesetzt

Worum geht es?

Um eineVerlangerung der Zeit, in der altere Menschemler eigenen
Wohnung und im angestammten Umfeld, also im eigenen Quartier mit
mdglichst hoher Lebensqualitiatohnen kénnen.

Ziele:
- DieQuartierbevolkenng und Fachpersonesind fur das Thema Nachbarschaft sensibilisiert.

- Sie sind Uber Dienstleistungen zur Entlastung und Unterstitzung fur altere Menschen informiert.
- Die Ressourcen d@&evolkeung werden in Aktivitdten und Vorgehen niitbezogen.

- Im Projekt sind alle Generationen vertreterEinheimische wie auch die Migrationsbevdélkerung,
Méanner wie auch Frauen.
Ubergeordnetes Ziel:
A Die Quartierverbundenheit undler nachbarschaftliche Austausch hat sich verstarkt
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Das Projekt in Bern

Teilprojekt 1: Titel:a %4dzK | dzZA4 S Ay RSNJ bl OKol NBROKI Fia
Ziel: Unterstutzung im Quartier
im Stadtteil 3: NachbarschaftshilieTandemsA siehe Prospekt!
ExtraStelle wurde geschaffen; Kontaktperson: Simone Stirnimann

Teilprojekt 2: Titeba L Y v dzZF NII A SNJ T dzK I dza S &
Ziel: Quartierverbundenheit starken als Basis von Nachbaftshilfe
in folgenden GebieterAareggBern Nord, Gébelbach ur&ttckackr
Projektleitung: Quartierarbeitende der VBG

Wie sieht dies konkret im Stockack&puartier aus?

1. Schritt: LYF2NXIGA2Y NOSNI RIFE tNR2S1d alLY vdzl NI
und Einladung an den Startanlass

2. Schritt: Startanlass:
Sammeln und Prasentierelnr moglichen Aktivitaten und Vorhaben
Erste Entscheide, wer sich wo betéatigen und engagieren will

3. Schritt: Umsetzungsphasaiit regelméassigen Treffen
Die verschiedenen Vorhaben werden Schritt um Schritt in einzelnen Gruppen
realisiert. Weitere Personen kdonnen jedegit einsteigen

4. Schritt: Evaluation und Planung des weiteren Vorgehens
resp. Verankerung der entstandenen Vorhaben

Maogliche Aktivitdten und Ideen:

§ EineAusstellungl dzy ¢ KSY Il av dzZl NI A S NIBBeMdhdeydéh §estilBtA ( 6 = RA
wird und dann von der Offentlichkeit besucht werden kann
z.B. mit Bildern und Fotografien aus dem Quatieit Interviews und Berichten

1 Das Schaffen voBegegnungsmaglichkeiten
z.B.ein Quartier-Caféim Stocktreff, das von Freiwilligertiieben wird
ein Grillplatzmit Spielmdglichkeiterfir Kinder im Garten des StockTr,
Treffmdglichkeiten fur Mannerz.B. Boccia im Quaar; Fussball, Kartenspiel, Stammtisch
0.4.EinSpatzenHo6ckfiur Kinder und ihre Eltern mit Basteln und Austausch,
ein MalAngebot im StockTreff, tanzen oder gartnern, backen oder FitBaswde,
zusammen wandern oder singen und vieles mehr.
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1 Gruppen, die andere unterstiitzen
zBa2 ANJ 0 A S-ia2y2 KyldgyREa I y LI a-andAMaBdSSOgpart, / 2 Y LIA
a2 ANJ oA §%eBy2 NBIYLA | § 0 F 248960t wie{inlddr Britetndaty G S &
KinderhltePlattform, Aufgabenhilfeoder DeutschlersAngebot fur Kinder, usw.

1 Informationskésten odeinfobretter im Quartieretablieren

1 Info- und Wissensvermittlungereits bestehendeAngebote
z.B.Familierangebote, Angebote fur das Alter, usw.
Jobbdrsebekannt machen und im Quaeti ausbauen.
Weitere Vermittlungsangebote je nach WunschB. Freiwilligenvermittiung des SRK

1 Einmalige Anlasswie Feste, Tauschbdrsen, Filmna@ityestertanz, Kulturanlass,
usw.

Zeitdauer des Projekts2017 und 2018

Evaluation:

- Befragung der Projektleitung zu folgenden Themen
Teilhabe und Teilnahmam sozialerLeben im Quartier
Was wurde erreicht? Gibt es neue Angebote bez. Begegunadgontakten?
Gibt esAngebote, die die Quartierverbundenheit und die Nachbhadtshilfe fordern?
Sind Quartierbewohnendeesser informiert tber Organisationen und Dienstleistungen
fur das Alter?

- Organisationen und Dienstleistungen fur das Alterden befragt
Erhielten sie mehr Anfragen? Stellen sie eteednderung fest bez. Anfragen?

Fazit:

A Das Projekt istine grossartige Moglichkeitm Quartier etwas aufzubauen,
das regelmassig oder punktuell vQuartierbewohnenden genutzt werden kann.

Der neueStockTreff ist ein idealer Ortum Angeboten und Ideen Raum zu geben
und damit vielfaltige Begegnungsmaoglichkeiten zu eréffnen!

Kontaktperson: Annkatrin Graber
Tel: 07900 59 92
annkatrin.graber@vbgbern.ch
www.vbgbern.ch
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